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ПОЯСНИТЕЛЬFIАЯ ЗАПИСItА

ПрограмМа составлена на основаItиИ llp}lKit:]a Министерства образования и IlayKlI
рФ коб утверждении Порядка организации деятельности по дополнитеЛЬНыI\,1
общеобразовательным программам) от29 августа 20l3 г. и ФЗ коб образовании в РФ> от
29 декабря 2012 г.

1-1ас,гояtцаяl IIpOl,paMMtt иMcc,l"lr<t1.1ttlt,tl-бli()Jl()1,I.ttlOcl(yl() llаlIравJIсIlIIttс,гь.

Прсztме,r, l(ся,l,еJlыlос,t,и уrlц11,,4хся lt pttмl(ax /taltttoii lIрOграN{N.,tы -- изуrlgllис среliы

обиr,аltия и ес I]JtияlIl,trl Ila ,ti (Op()Itl,c llcJI()l]cl(a.

Важtlуtо роJIь lt ()cl}()clI}tи llol}LIx зttаllрtй и к()мlIсl,сItIlий играе,г моl,Llвация уIIап{ихся.

f{аttная программа рсlпас,l, :),l,y за/tачу сltоей IIракl,ической ltаtlраI]JIеIIIIос,гыо LIa изучсItис

орга}Iизма rIеловека с l,очки зрсIl}lrt I]JIияIIия срсllы обиr,шlиlt.

Учащ,иеся cмol,y,t, IIе тоJIько I]озlIакомиl,ься с tРакr,орами, I]JIияIоLIIими Ila здоровье

чеJIоI}ека, llo и самостоя,I,еJIыI() иссJIсдовать lIосJIс/lсl,l]ия I]JlияII[1я этих факторов IIри вы-

поjIItеIIии ltрак,гических иссJIс/{оl}il,t,сJIll0ких рабо,r.

В этой связи сJIсltус,г вьU1еJIи,гь /(Bit псрвос,l,сlIсIlIlLIх асIIекта далtгtой lIрограммы:

|, Эко.tttlеtlIlаL,li()е обрчзtлвtttt,/с, рсл,lJI14зусмос Ily,l,cM развиl,рlя t]озIlаt]а,геJtьt{оI,о

иll,[ереса к coxpilllclIиl() clt()c1,0 з/l0р()llt,rl ll(Ul |JJIIlяIIиеrи (tat<,t,clpoB срслы.

2. Экtlлttlаtл-;lумаlшсmччсское l)uзвltmllе Jtltчttосtии, форплирование адеквагtIой

кitр,l,и|llll Ml,tpa pt с()о,1,1}с,l,с,1,Itуttlttцсй C1,10,1,CM1,1 ttclltlocTcii.

AKrya"rlblloc,l,b l1pt)l,pilN,lMlll tlбyc.tttll1.1tcllit,l,cM, trго с()l]рсмеIIlIый tlc}loltcк IIе мо)кс,г lle

быть биоrtогичсски и )KOJI()I,иtl(lcl(}t I,рtlмо,l,Ilым. ljио;tсll,и.tсскос образоI}аIIие tlo праву счI{-

тается одtlой из tзаlкlIейшtих ct|lcp cc,гccl,t}cIIIIollaytIItot,o миропонимаIIия,

Проб.lrема rtресttой t}оды, загрrIзIIсlIия trгмосферы, парIIиковый э(lфект - ,II]JIяIо,гся

глобалыlыми экоJIоl-иrIсскими ltр<lблсмами. Изу,lсllце их сtIособс,гвует l}оспи,гаIlиIо эколо-

гически грамо,гttой JIичIIос,l,и, о,t,l]с,гсl,всIIIiос,ги :Jа Ilрир()/Iу :Ja coxpalIcHtlc своего здоровья.

IIасышlеtttlый эко.lIоl"и.Iссtсий Ma,I,cpиtlJt Ilpol,paMMlll зомотIIо повышаеl, зIIаII!1я lIo

био.ltогии и )коJlOгии, clttlctlбc,t,llyc,l, yJlylltllclll{l() l(ilIlL:c,l,Ittl ,lltаltий учtiшихся Ilplt и:]учеltии

этих IIpe/lМc,0,OB l] IllKOJIc.

Iltlllltзllit даIIIlоi.i llpoI,paMMLI ,lilI(JIlollilc,I,cя li,I,trм, lrг() olla обт,с2lиllяет в е/{иIIос IleJloe

ма,гериаI о фак,горах среJ.tы и их llcllocpgllc],I]clIIIO0,0 I]JIияIIия IIа з/{ороt]ье чеJIоI]ека.

l1ройltя обучсllис llo llpc/lJlot,itcMtlii llpol,pilмMc, уtIаIl(исся lrриобре,гу1, KoMпJIeKcIILIе

зI{аIIия tlo rlро(lи.llак,I,икс ttаllуtrtсllиЙ зl(ороl]ья tlcJlol}eKat, а ,гакжс IIoyrli1,1,"r, оltрелеJIrl,tь I{

объясllяr,ь lIричинь1 ttаруttlсttиЙ з/tор()I]ьrI Кроме ,|,()1,o, оlIи научаl,ся самос,гоятеJlыIо рабо-

тать с лабOраrгорrlым оборудоl]аliием, OlrJla/lclo,г умсIIием Ilохо,ц,ить IIy)KIIylo иlrформаuиrо

об изу.lаемLIх обLеt(l,iiх |] IIауIIItой .ltи,t,ерlt,l,урс, cIIpat}otlll}ll(ax, географиtIеских KapTtrx. иIl-

TepIIe,l,e.



OcttoBltпя цель tlpцzp{lшMbt.: формирование у }/чаII[ихсr{ шре,,{ставiIеIIия о в.]Iиянии

ОкружаIоIIцеЙ срсдr,l I{a здоровLе IleJIoBeKa; показа,l,ь lIриI{ины региоIIаjIыILIх и I,jlобаr]ьньtх

экоJIоt,ических ttробJIе{\,л и Bol]MOItIIIlIe rIути их IIреоJIоJIеIIия Ila основе раIIионаIьflого при-

роllоIlоjIьзоваIIия: 1]оспитаIIие экоJI()гиI{ески граNIо,I,IILIх JIIодей. ве]iуrцих здоровый образ

жизIIи"

зл/[лчи црогрлммы

I. обучсttоu,lttе:

I :]tlaкoмc,t,Bo с экоJIогическими факr,орами cpe/Ir,r

1 расtтIирение и уt,.rtуб:lение шрелстав.itений о влиянии факторов 0релы на здо-

pol]be челоr]ека;

r з}lакоIчIс,гl]о с рабсl'I,аш,tи отечественIIых и зарубежньк исследовате:tей по

изучеIIию экоjIогии. ФизиоrIогии человека.

] изуtеllие осIIов работ,ы с .;rабораторным оборуловаItием.

2. I'пзвuвсlл_t!tцuе:

' tlриобреl,еIlие rrрак,l,ичсских умений и павыttов иссJIеJIOвательсIсой и эксlIе*

риNlенl,аIьной рабо,rr,t:

r разви,tие самос,l,оrlтельност,и при велснии 1zчебно-позrIавilгеjIьной j{ея,ге,lIыто-

сl,и:

r освоенио ц?}}IIIKa работы со справочttоЙ tlау.лноЙ и научно-поIIулярноЙ :lите-

ратурой (lrоиск и сlтбор необходимог,о материала):

3. llocll uпtаmu п, tt bte :

l разви,I-ие эмоциональной сферы и восIIрия,Iия

. форпrироваIIис ува}китеJILIIоI,о отношения к объектам природы:

r подIIr{,tие реЙтиrлI,а зIiачиNIос,tи lIриролы в сис1,еме ценIIос,геЙ подрос,гttа;

l сбаjIаI]сироr]аIlие ITo:JlIaI]al,eJIыIo1,o. поr,ребительского. шррIро/]оохранI{ого и

эсте гиLIеского acIIcKTolз оl,IIошения обучаtоlr{ихся к среде оби,гания.

' формирование умеIIия мысlIить" размыIплять IIalI прOчитаII}Iым и усJILIIIIан-

IIым, ,ftзорчески ttерерабатывать и аIIаJIизировать ]IоjIученные эксперимеIt-

тЕUlыIые резуjIь,гаты.

' tlобуж;lение обу.таIо[Iихся It сJIеJIоI]апиIо ts своем IIове/tеi{ии tlростейшим

эJIсNIеII,1,а\,I гIаyчttой э,I,ики взаимоотrIопtеtlий.



Программа rrредrrолагает на два года обучения, но представлена ее перваlI часть.

Образовательная программа <<Человек. Экология человека>> рассчцтана

УЧаЩИхся среДних (возраст 12 - 15 лет), интересующихся экологией и здоровьем

ловека.

[lрограпrпIа ориентироваIIа па реаJIизацик) л, zруппе ttз ] 5 обучаюuluхслt.

13озраспашл е ptL|lюu oбyutclalett ы а rcdуоu4шrпu факmорамtt:
r усItеltIIIая ччсбно-иссjlе/(овZuгеjIIlскоя работа возIч{оItна только при хороше1\,t вJIаде-

IIИИ H?I]IrIKaN{И IIтения, IIисьNIа, а ,[акже умении работать с ли,герагурой. ,rехниче-

СКИМИ УСтроЙствами. /{олrжrtыЙ уроtзеtlll э,гих умслlиЙ и навыков обычtlо лос,Iигает-

crl I{e ранее завсрlшеIтия обу.rеrlия в IIачаJlыlой школе;

' j.IjIя даI{IIоI,о возрасl,IIо],о llepиol{a xapaкTepclt учебный и учебttо-коммуникат,ивrrьiй

гиrr Ведущей i]IеrIтеJIыIос,l,и, что бо:tьше всего lIоJ{ходит дJIrt )/сl]оения ,цанной прtl-

Граммы. I] этом возрасте у lIоJtростков разI]ивается (чувство взрослости), которое

сrtоообс,гвуе,г их тяготеIIиIо к (l]зросJIым научIIым иссJtе/Iованиям));

r в IlojlpocTкol]oм периоде tIабlшtlдается отремJlение к самостOя,Iе.iIIIIIости. lIри у/{овJIе_

'I]]орении ко,Iорого даIIIIая lIрограмма обеспечивает подходяшIие чсJIоI]ия.

Чuаrcнrttrcmъ zpytlпbl обусl юа ена шеdуuлцtпt:

Осtlовlrая часть деяI,еJILIIос,ги обу.lпюпIихсrt осущестI]jIяется в форп,rе самостоятеJIь*

ltоЙ рабо'гы. IIедагсlг иIр.rет llреимущес,1l]еIIIIо консуJIьтаги]]нуIо роль, требуIощ)то, как пра*

I]иJIо, инлиl]иl{уалыIого подхо]{а. Ошыт IIокilзы]]ает, чт,о l] группах с бо:ьrпей числеIIностыо

коJIичестl]о обу.rаtоIцихся. одIIо]]ремеI{I{о нужлаIощихся в персоIIаJI},IIом руковоцстве IIеда*

l'ога. ilереj{ко rlpeBыIllae], сго физическуI() возможнос],ь уделя,fL ка}Itдох,{у лоJI}I{ное вни-

мание и оказываl,L cвoel]peмeнHylо IIоJIноценн,чIо IIомоrr{ь всем, кому она нYжIlа, t] ре-

ЗУJIЬ'Iа'[е чос,lь обучаttlпlихся вынуждена хцать своеЙ очереi{и. пока tIедагOг cМoxte"l им по*

мочь.

Срок реа",IизациIr IIроl,раNлмы -2 у.rеблIых г,ода.( в перспективе)

Объем yleбrloгo курса за каиQIый год -, 144 учебных часа.

PeiKltM заrrя.гиri 2.залlя,l.ия в IIе/{еJIIo lIродолlItитеJILностыо по 2 часа каждос с соот*

ве,l"с,ш]уIоIцими lIерерывами согJIасIIо СаrrIIиI IaM.

на

че_



uки/IлЕмыЕ рIiзуIIътлтъI и спосоБы их ]Iилгностикц

У чсt и1 uе cst D о l tltcttbt з I l uпlь :
. чт,о изучае,г l]peJlN,IeT, (экоJIоI,ия чеJIовека);
, о trеобходимос,Iи охраны окружаIошtей среJ{ы:
. о взаиN{освя:Jи сос,lояния окружаIоrцей сре;цы и злоровья человека:
, об экоjIогических фактOрах, сни}каIопlих здороl]ье. и мерах. ilозl]оJIяIOtIIих сохра-

ни,гь и укрепи,гIr здороl]l,с;
, критерии зil{ороt]ого обр;ва жизни;
' N,I€C]'O чсJIоI]ека В сис'геNIе орГаIIиЧескоГо Мира:
, l]редное tsлияFIие iiJlкогоJrя, курсIIия. IIаркотических BetIIecTB I{a оргаfIизм человека.
Y rutt1.4 tt е csl d o ltltc t t bt у,и е mь :
, анаlизиро}]а,Iь разjIиtII{ые экоJIоI,ические си,Iуации:
. оtIеIIиl]агьсос,l,ояIIиес]]оегс)орI,аIIизма:
. прогIIозирова,I,ь возмохсIые lIос]Iе/Iс,I,вия несобJIIодения I,игиенических lrрави-ц.

Осtсuduеmся, чmо к коttцу ксtэtсiоzо учебпоzо zodq _Kctltcdbtй об|,чаtоu|uйслt
пOоZоmавum:

t оформ.ltеttttый iulr,боп,t с материiшами. изучавIIIимися на заI{я,гиrIх, }] 
,гоN{ чисJIе правиль-

но оформ.llеIIные рисуIIки с обозтIачспиями:
0 реферативIIо-иссJlеловательскуlо работу tlo тема,rике программы;
IIредс,IаI]JIеtrие рабоr,r,I IIа ежего/_{ttой заклкlчиr,е.ltьной коtIфереIrшии

ФоrмъI подвЕдЕния итогов рЕллизлции прогрлммы

Форлwьt

начальной
duаzносmuкu

Форлtьt

пролrенсуmочной

duаzносmuка

Форлtьt аmоzовой
аmmесmацаu

рвульmаmов
образоваmелъной

dеяmельносmа

по zоdшlп обученая

Форлпьt аmmесmа-

цаu
обучаюu4uхся

по umо?алl

реалwацаu
образоваmельной

проzралllиы

Собеседование,

тестирование

'I'ес,r,ироваttие.

1]ик],орины,

rIроме)ItуточIIая

IIpol]epKa

аtьбомоtз

Годовая прOверка

альбомов, зац{ита

рефера"rивrrо-
иссJIслова,ге.тIьской

работr,r
(lro шрограмме

соответствуIоIIlего

t,ола обучения)

Зачет по альбому.

зашита

рефера,гивно-
ис с J Iедо l]a],e.lrbc ко й

работы



MI! To/I ич Е (: ко I! 0 Б Е с п Е q Е н и Ii ш ро грлммы

[Iрог'рамма прсJlусматривает l,акие формы обl,чения, как теоре,l,ические и IIракти-

ЧеСкие заIlятия. экскурсии, роJIеI]ые и обучаюшIие иl,ры, просмотр и обсужление видео*

фи;tьпtов. тестироl]аttие. конференIщи и лр.
'['еоре"гические заня,гия IIрово/IяI,ся l] rзиде бесеl{, рассказа. лекций.

lJаясtая pojlb tlтвелена практичсским занятиям. Эти заtrя,l,ия вызываIот инl,ерес к

изYчеIIиIо экоjIогии чсJIоRека. ак,гивируот lIозIIава,I,еjIыIуIо леятеjIыIость ребят. способ-

cTByIo,I вырабоr,ке у них rIрак,гических умениЙ и Itавыков. Ila практических заняlиях ши-

роко испOльзуIотся гакие методы обучеrrия, как tлаблюдение. эксперимент. исследоI]атель-

ская работа. Их г:tавrlая залача--- актиl]изация по:]I{аl]ате:тыrоЙ дея,I,еJIыlости учаIцихся.

Экскурсия - это заня,tие во время которого обучаlоitlиеся знакомятся с практичс-

ским приN,IеIIение теореl,ических зIIаIIий. 11ри этом оргашизуIотся самостоятельные рабсl,r,ы

yчаlr{ихся по сбору иlIформаltии.

Важнейший компсlrrен1, - IIаучI,Iо*исс:IедовЕI,9JIьск?я jIеят€Jlы{ость ччаIцихся. Каж-

лыЙ обучаtощиЙся IJыIIоJIIIяе,г в течеIlие t,ода собствеIIнуI0 иссJIедоватеIIьскуIо работу,.

Заклlо.лиr,еJlьfiое заt{ятие - и,гоI,овая конфсреtтrtия. I,Ia rrей шодво,IIятся итоги работы.

обсухtдаIотся резyль,гаты trаб.ltюJiений и эксперименl,о]]. засJIуIIJL{ваю,Iся доклады. прово*

дя,r,ся викторины. игры,

КоплlrьlотерIlая техпика rIозt]оJIrrе,г примеIIять в образовате.пыIом шроцессе

ý{уJIьl,имсlIиЙцr,lе игры lI програь{мIIое,гест-ирOваIIие знаний обучаrtrщихсrI.

I1рограп,rшrа uредусN,Iа,гривает также участие учаIцихся в городских конкурсах ис-

cJle,rloBal,ejtbcкиx работ. выстаI]ках де,tского ,l,Boptlggruu и ,,l{р}гих ltIKojILHыx и гороr]ских

N{ероприяl,иях.

l'aKrrM образом, lIри реаJIIIзации IIроI,рамýIы lIрелусматривается IIрименение

с.хед,yю шtих iilrдак,[ических форпr и Me,I,o]{oB :

1. Ayduo-",ta!opamomtbte:

r темагические JIекIIии. расскiL]ы. эвристические бесе.t{ы;

r консV.]IL,l,ации препо/{а}]агеJlя;

r I]ыIIолI{еrtие :tабораIорных и прак,Iических работ;
r сос,гаl]JIеItие кар,[ с аншIизом собранIлой информацией

1 состаI]JIеI]ие .циаграмм и IIос,гроение графикоtз заI]исимости

. рабо,га с опредеJIитеJIем, ;rит,сраT,урой;



r сеансы учсбнi,Iх IrиJIеофилLмов. tlрезснlаций. сjIайjr IIрограмм;

r виIfl,ориIlы. конкурсы;

r компыO,t,ерныеобучаюrциеиI,ры;

1 рOiIевы{э игры;

r coI]MecтHLIe зiшtяIия с другими учебtrыми IруIlпами;

t tsыс,I,уIIJIеIIия и доклады обу.rаюпдихся.

2. IIолевые

: )кскурсии lla IреlцIриятия,

l полеваl{ работ,а обl^tающихся с ollpellc.]IиTejIeM;

J. KoMurcryutbtgl

r инливилуiiJIьпыс и IруIIIIоI]ые гIоJIеI]ые и .ltабораторные иссJIеловательские ра-

бо,гы (rtаблюдения, оlIыгы).

МЛТ Е РИЛЛ Ъ ilО Е О Б Е С I IE Ч Е ШИ Е П РО l,РЛММЫ

Ocytllec,lв.;IcIIиe сlбра:зовагеjILI{оl,о процесса трсбует IIаJIичия yKoMlIJIeK,IoBaHHoI,o

обору;tсlваIIия Jtl]yx гиuов , ;tабсlра,горIIого оборулования и технических cpeiLc,l,B обучения.

lJ каждом из :),гих Tllllol] можно }]LIJ{еJIи,I,ь д]е груIIпы оборудоваIIия обц{се и сIIециiiль-

ное.

0бпtее :raбopa,r,opItoe оборуl,tоваIIие. IIреJIоставляемое 1,чебным заведением. -- эт0

IlоN,lсIцение Kjlaccllol,o ,[ипа со пколь}Iой лоской, пар,l,аl\,Iи и стчльями. :)_IIектророзе,l,кой.

I{о}книIlы. расхоi]IIые N{атери€lJILI: скоl,ч. бумаr,а, мел и др.

СttеlIиа"шылое обору;tование :tабораторнс)е: физические и химические ttриборы лля

11рактических рабо,l,. теjlеl]изор. комlIыотср, диапроектор, видеофи:tьN,Iь] и дr,tафильмr,r. .

fultlк&Tlt, габ:tицы. схемы, сте}I/lы и др.

лщцращrц:л_с-с-riо-й рф*qlэr [адд!е_дý9бц9?Lц}даýлýдуLqIJ.Lа8дIцýраIура:

l. СпраrзсlчIIики, эIIlIикjIопелии" учебники, а,гласы и оIIре,]{е:Iители"

IIРИМЕРII ЪШ 1,ЕМЫ iUIЦ СЛМОС ТОЯТIIJIЪIIЬЖ РЛБ ОТ

ИС СЛ E/IO ВАТ E]I ъС Ко I'O Х4IЦ КТ Е РА :

1. Изучение орI,аIIизаI(ии ,l,pyJla lta рабочел,l lvlec,l,e"

2. Обесrlечеtlие з/цоровья и безогtасllости при выIIо.jIIIеIIии .;rабораторных и пракl]и-



ческих работ .

3. Выявление источников загрязнениrI воздуха в различньtх помещениrгх школы.

4. Изуrение влияния кислотности среды на простейших обитателеЙ водоемов.

5. Мониторинг запыленности школьной территории.

б. Кресс-сапат как тест-объект для оценки загрязнения почвы и воздуха.

7. Изуrение интенсивности фотосинтеза комнатньrх растений..

8. Природно-кJIиматическaUI характеристика микрорайона школы..

УЧ ЕБН О-ТЕМЛТИЧЕ СКИЙ ПЛДI

Телла

Всеzо

часов

в mол,t чuсле

Теореmuчесюле

заняmuя

Пракtпuче-

скuе заняmuя

ввЕш,ниЕ 18ч 8 2ч экскурсия

I. АБИО.ТИLIЕСКИЕ ФАКТОРЫ CPEШI

ОБИТАНИrI ЧЕЛОВЕКА

30ч 20 8ч* 2ч экс-

курсия

II АНТРОПОГЕННАЯ СРЕДА ОБИТАНИrI
IIЕЛОВЕКА

З2ч |4 бч * 2ч экс-

курсия

ш. соIд4Ально-экологиtIЕскАя
прАктикА

62ч 34 зб

итоговое занятие 2 2

Иmоzо 144 78 бб



СОДЕРЖДIИЕ ПРОГРЛММЪJ

Первьlй zol обученuя

<{ЧЕЛоВЕк. ЭкоЛогИя ЧЕЛоВЕкА)

7-cltrt Те ор еmuч е с кu е занялпuя Пракmuческuе заняmuя

ввЕшниЕ Знакомство с обучающимися,и их

интересами. План работы на год.

Правила поведения в кружке. По-

знакомить с задачами курса, пра-

вилами поведения в кабинете, на

экскурсии.

Объяснить необходимость береж-

ного отношения к природе. Фор-

мировать представление о био-

сфере как об оболочке жизни на

земле.

,qБi4отичЕ-

скиЕ ФАк_

ToPbi t]рЕлы

оБи-гАния

чЕловЕкА

Зfiакомство с абиотическими фак-

торами среды обитания человЪftа.

О влиянии факторов на здоровье

человека.

ПРактик}zпд, i. Обсухtдение

информачии о налиl{tlи [lлр{

oTcyTcTBL{Ll эндемl{tl н ых за-

болеваний в г Азове( обра-

ботка опубликованных

СанЭпiiд ст,а нцltеti c,ra,Il.lcl,t.l-

ческих данньiх ). 2. L{аблю-

дение за самочyвств}lем лю-

дей в завllсtlмс)стll t]т поголы(

личные наблюленrrя), З.

Определенi.{е оргаFIолептиаtе-

ских cBoricTB IIl.rlbeBol,i воды.

4. Определенt{е кI{слотностrl

приролной водьi р. Дон, -5

Определение м}rнерального

состава воп р Дсlн

Экск}rрсия, l, llосеrценtrе

предприятлtя кАзов водока-

нал))

8



II. АI{,гроiIо-

I*ЕННАЯ СРI].-

l{A оБи,глIIия

чЕJiоI]ЕкА

I]:lияrlис чеJIOвека IIа окружаю-

пt,vlo cpej{y и [осJIе/IстI]ия этого

в-l1ияния IIa зl{оровLе чеJIовека

ГlРактик},м: _1" ОпрелеJIеIIие

кисJIотности аI\,1осфер}Iых

осадков, 2. I]лrияrtие кисJIот-

ных осалков tla растеlIия, З.

Опреде:rение заI,рязнений

воздуха путем био индика-

rIии. 4" Молелирование trар*

пикового эффек,га

5,IIос,троение розы tsетров

дпя Азова. 6. Выдеlrение на

карl,е города наибо:tее за*

гряз ненных пр омыш J IеI{пьIх

районов.

Эк,рдlрsця 1. Посеtцеllие за-

вода кА;tекоjIимеры)).

tll социлJlьно-
ЭКОJIОГИЧI1

скАя IiрА1{,ги-

1{А

Изучение непосредственной среды

оби,гания че.]Iоl]ека -- город. д{ом.

шкоJIа. IIроб:rемы питания. Со-

б;tttr.цение правиJLllичной гигиены.

Осrrовы физиолоt,ии поl]сдения.

Ilрзкдцtsуt ц, _ 1 " ОгlрелеJIение

l,арN{оничIlости сРизическсlг,о

развития lIo аIIтроIIометриче-

ским даI{ным.

2. Изу.lgнце функтtионаJIы{о-

I,o состояI{ия д1,1хательной

сисl,ёмLт.

З. Изу.леttие фуlrкuиtlIlfu Ib-

ной возлtожlлостей сердечrr0*

сOсyдистой систеп.лы.

4. Составление рациона tlи-

,гаIIия шкоjIыIика.

5, Опрелеление ниIратоts |]

Ilродуктах питания,

6. Изучеttие состава I1родук-

тоts ilо э,гике,l,кам.

7. ОпрелелlеЕIие тиtIа ко}ки

пица и оцеIIка ее состояния.

9



8 Иссле/_lоваItия состава и ре-

комеIIJ.(аIIий trcl испоrтьзова-

ния косме],OJIоI,ических

средс1,1].

9. ОrrрелеJIение размеров ра-

бочеt,о сl,оJIа.

1 0. Исс;lедоваIIие освешен-

ности рабочего N{ecTa.

l 1. Опрелеление /чровI]я ш]y*

ма на рабочем месте.

12. Субъекl,ивная оценка са-

моччвс,I,1]ия tta рабочем ме*

с],е.

13. Оцеrrка вну,r,ренней от*

деJIки tIоN{еIIJеIIия.

1 4, Изу.lgllие вентиJIяIIион-

tIого режима помещения.

1 5. Изучение естестr]енной

освеIценt{ости класса,

16. Огrреirелешие виjIового

cocl,aBa р &с]итiе, Iьности

шришIкоJIьной территории.

17. Изу.lgllие степени заIIы-

ленIIости I]озJIуха в разJIич*

ных местах шришкоJrьной

территории"

l 8. ОпредеjIеIIие rпумOвоI,о

загрязнения uришкоJrьнсlй

терри,гории

5. Итоговilе

занятие.

Конференция. Заlцита проектов

]0



УЧ ЕБН О-ТЕМ ДТИЧ ЕСКИ Й ПЛ ДН
Вmорой zоd обучепuя

СОЛЕРЖДIИЕ ПРОГРДММЫ

' Вmорой zod обученuя

(ЧЕЛоВЕк. ЭкоЛогия ЧЕ:lоВЕкА>

'l'e 
.ъtrl

Bcezo

часов

в mола чuсле

Теореmuчесlаtе

заняmuя

Пракmuческ

uе заняmuя

l Эко,llогltчесl(I4е тl-}адици}{ lt обряды в

фс-пьклоlэс

22 6 lL)

2.-jкологttческая э,гLtка в истории и

современнос,г!1 мес],ного населения
20 8 |2

3.Законы t{еловеLIеского общес],ва как

OTpa)lieнI{e законо в прLIроды
з4 |4 20

4 .АдаптациIr ,{е-повека к условиям среды 44 24 20

5. И н;iilвлtдуальная работ,а 16 lб

б.ПсrдведенI.1е tlToгoB 8 8

Иmоzо 144 52 92

'l'e ytct Теореmuческuе заняmuя Пракmuческuе заняmuя

l. экоJlогиаЕскиЕ
l,рАлi.tции и
оБряды в
фольк"цорЕ

Фольклор. Виды фольклора.

Роль фолькJIора в человеческом

обществе. Отражение обрядов в

фольклоре. Отражение явлений

природы в фольклорньж

произведениях. Отражение в

фольклоре взглядов,

пристрастий, вкусов и поверий

народа.

1.Сбор краеведческого

материала <<Бабушкины

сказки))

2.Сбор краеведческого

материала <<Пословицы и

поговорки нашей местности>

3, Социологический опрос

<<Пословицы и поговорки о

природных явлениях и

законах природьD)

4.Сбор краеведческого

материаJIа (Песни - голос

душиD

5.Анализ и обработка данных

опроса и краеведческого

материала



lt.экологичЕскА
я этрt}iА в
и{],гориJ.{ 14

гоЕрF.N4ЕI]ности
N4Ест}iого
НАСЕЛЕНИЯ

История возЕикновения и

развития местного населенного

пункта. Причины выбора

территории под населенный

пункт. Связь исторически

традиционньlх занятий

населения, ремесел с

природными объекгами и

явлениями. ВзаимоотношениrI

человека и природы:

исторический экскурс.

1.Проект <<История

возникновения и рitзвития

местного населенного

пунктa))

2.Топонимика. Отражение

отношений человека и

природы в местных

нz}званиях.

3.Сбор краеведческого

материала <<Ремесла нашей

местности))

4.Творческие задания

<<Гармония природы и

человека - путь в булущее>

lil ]А!;оны
LiЕ"'1оВЕt{ЕСкоГо
оБщЕ,с,гвА кАк
отрАжЕн1,IЕ
зАконов
пр1,1роды

Законы природы. Законы

человеческого общества.

Экологический императив как

основа для построения

социitJIьньIх отношений в

культурном обществе.

ЭкологическаrI культура. Права

и обязанности человека по

отношению к природе.

Ноосферное мышление.

1.Социологический опрос

<<Какие законы прирOды вы

знаете?>>

2. Сопоставлоние законов

меjfтного сообщества и

законов природы

3.Социологический опрос

<<Правила поведения

человека в природе), Анализ

данньtх в возрастном и

гендерном профиле.

Iч.АдАIIтАцI,ILI
ЧЕЛОВЕКА К
условиrIм CPE&I

экология человека.

Экологические факторы,

экологические знания как

основа взаимодействиr{

человека с окружаюrцей средой.

Влияние природных факгоров

на здоровье населения.

Природная среда - факгор

здоровья. Состояние

окружающей среды.

Природные факторы,

воздействующие на здоровье

1. Социологический опрос о

влиянии погоды на

самочувствие людей.

2. Выявление групп

населениrI наиболее

подверженных влиянию

погодных явлений.

3. Определение адаптивного

типа людей ( у.Iастники

группы).

4. Определение ведуtцих

факгоров социаJIьной среды



влияющей на состояние

здоровья населения( опрос и

анализ данных)

5. Опрелеление колебаний

нормы реакции человека в

свете глобальньrх

экологических изменений

человека (климат,

качественный состав воздуха,

воды, почвы). Влияние

природных сред на здоровье

человека и характер

заболеваний. Адаптация, её

виды? периоды и механизмы.

Адаптивные типы людей:

полярный, тропический,

высокогорный. Соци:}JIьно-

экономические факторы

городской и сельской среды,

влияющие на

жизнедеятельность населения

(бюлжет семьи, обеспеченность

медицинскими и бытовыми

услугами). Экологическiul

диф фереНц иация чело в ечества.

Нормы реакции и

географические условия среды

Понятие об адаптации и

акклиматизации человека.

Общие закономерности

адаптивного процесса.

СпецифическаlI и

неспецифическaш адаптация.

Гипотеза адаптивных типов

населения. Механизмы

образования адаптивных черт и

временная динамика

адаптивных типов

Физиологические основы

адаптации

Механизмы адаптации

влияние климата на состояние

здорOвья человека. Эколого-

физиологические механизмы



термореryляции в условиrж

жаркого климата и особенности

образа жизни человека

Проблемы термореryляции в

условиях холодного климата и

холодовых воздействий (

ч.инд.{видуАль-
НАЯ РАБОТА

Выполняются индивидуаJIьные

проекты по темам. Темы

выбраны }л{ениками. Выбор

темы и содержания проекта,

формулировка целей и задач.

Распределение обязанностgй,

подбор и анализ литературы.

Осуществление и оформление

проекта. Защита проекта.

Пракгика,

1.Отработка навыка

составления диаграNIм,

графиков, анкет.

VI ИТОГОВОЕ
зАнятиЕ.

Конференция. Защита проектов
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