Содержание программы

Первый год обучения

	Тема
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	ВВЕДЕНИЕ
	Знакомство с обучающимися,и их интересами. План работы на год. Правила поведения в кружке. Познакомить с задачами курса, правилами поведения в кабинете, на экскурсии.

Объяснить необходимость бережного отношения к природе. Формировать представление о биосфере как об оболочке жизни на земле.
	

	. I. АБИОТИЧЕСКИЕ  ФАКТОРЫ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА


	Знакомство с абиотическими факторами среды обитания человека. О влиянии факторов на здоровье человека.
	Практикум: 1. Обсуждение информации о наличии или отсутствии эндемичных заболеваний в г. Азове( обработка  опубликованных СанЭпид станцией статистических данных ). 2. Наблюдение за самочувствием людей в зависимости от погоды( личные наблюдения). 3. Определение органолептических свойств питьевой воды. 4. Определение кислотности природной воды р. Дон.  5. Определение минерального состава вод р. Дон.

Экскурсия. 1. Посещение   предприятия «Азов водоканал»

	II. АНТРОПОГЕННАЯ СРЕДА ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА


	Влияние человека на окружающую среду и последствия этого влияния на здоровье человека
	Практикум: 1.   Определение   кислотности атмосферных осадков.  2. Влияние кислотных осадков на растения. 3. Определение загрязнений воздуха путем био индикации. 4. Моделирование парникового эффекта  5.Построение розы ветров для Азова. 6. Выделение на карте города наиболее загрязненных промышленных районов.

Экскурсия 1. Посещение завода  «Алекополимеры». 



	III. СОЦИАЛЬНО-ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА  


	Изучение непосредственной среды обитания человека – город, дом, школа. Проблемы питания. Соблюдение правил личной гигиены.

Основы физиологии поведения.
	Практикум.  1. Определение гармоничности физического развития по антропометрическим данным.

 2. Изучение функционального состояния дыхательной системы.
 3. Изучение функциональной возможностей сердечнососудистой системы. 
4. Составление рациона питания школьника. 
5. Определение нитратов в продуктах питания.
 6. Изучение состава продуктов  по этикеткам.
7. Определение типа кожи лица и оценка ее состояния. 
8 Исследования состава и рекомендаций по использования косметологических средств.
9.  Определение размеров рабочего стола. 

10. Исследование освещенности рабочего места.  

 11. Определение уровня шума на рабочем месте. 

12. Субъективная оценка самочувствия на рабочем месте.
13. Оценка внутренней отделки помещения. 

14. Изучение вентиляционного режима помещения.

 15. Изучение естественной освещенности класса.
16. Определение видового состава растительности пришкольной территории. 

17. Изучение степени запыленности воздуха в различных местах пришкольной территории.

 18.Определение шумового загрязнения пришкольной территории

	5. Итоговое 

занятие.
	Конференция. Защита проектов
	


второй год обучения
	Тема
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ТРАДИЦИИ И ОБРЯДЫ В ФОЛЬКЛОРЕ
	Фольклор. Виды фольклора. Роль фольклора в обществе
	Сбор краеведческого материала  «Бабушкины сказки»

	
	Отражение обрядов в фольклоре
	Сбор краеведческого материала «Пословицы и поговорки нашей местности»

	
	Отражение природных явлений в фольклоре
	Социологический опрос «Пословицы и поговорки о природных явлениях»

	
	
	Сбор краеведческого материала «Песни голос души»

	
	
	Анализ и обработка данных краеведческого опроса

	2.ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ЭТИКА В ИСТОРИИ И СОВРЕМЕННОСТИ МЕСТНОГО НАСЕЛЕНИЯ
	История возникновения и развития г .Азова
	Проект «История возникновения и развития г. Азова

	
	Причины выбора территории для основания  г. Азова
	Топонимика. Отражение отношений человека и природы в местных  названиях

	
	Связь исторических традиций, занятий и ремесел с природой


	Сбор краеведческого материала «Ремесла нашей местности»

	
	История взаимоотношения человека и природы в Донском регионе
	

	3.ЗАКОНЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА КАК ОТРАЖЕНИЕ ЗАКОНОВ ПРИРОДЫ
	Законы природы
	Социологический опрос  «Какие законы природы вы знаете?»

	
	Законы человеческого общества
	Сопоставление местных, государственных и международных законов



	
	Значение экологических знаний для построения человеческого общества
	Социологический опрос «Правила поведения человека в природе?»



	
	Экологическая культура
	Анализ полученных данных в гендерном и возрастном профиле

	
	Права и обязанности человека по отношению к природе

	

	
	Мировое законодательство. Законы об охране природы
	

	
	Ноосфера. Проблемы человеческого общества
	

	
	Международные организации на страже окружающей среды


	

	4.АДАПТАЦИИ ЧЕЛОВЕКА К УСЛОВИЯМ СРЕДЫ
	Экологические факторы. Влияние экологических факторов на здоровье человека
	Социологический опрос «Влияние погоды на самочувствие людей»

	
	Экологические факторы как основа взаимодействия человека с окружающей средой
	Анализ соц. опроса. Составление гендерной и возрастной корреляции

	
	Природная среда – фактор здоровья. Состояние окружающей среды
	Определение адаптивного типа участников группы

	
	Абиотические факторы – климат, почва, состав воздуха и состав воды
	Определение ведущих социальных факторов влияющих на здоровья населения

	
	Влияние природной среды на характер заболеваний
	Определение колебаний нормы реакции человека в свете глобальных экологических проблем

	
	Адаптация. Виды адаптаций, периоды, механизмы

	

	
	Адаптивные типы людей: полярный, высокогорный, тропический

	

	
	Социально-экологические факторы городской среды
	

	
	Социально-экологические факторы сельской среды
	

	
	Экологическая дифференциация  человечества
	

	
	Нормы реакции и географические условия среды. Акклиматизация и адаптация
	

	
	Глобальные экологические и экономические проблемы и их влияние на здоровье человека. Подведение итогов

	

	5.ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА
	Выбор темы проекта
	Составление плана работы над проектом

	
	Работа с  литературой по теме
	Составление таблиц

	
	Предварительная защита проекта
	Составление графиков и диаграмм

	
	
	Работа над созданием презентации

	6.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
	
	Защита проектов

	
	
	Защита проектов

	
	
	Защита проектов

	
	
	Защита проектов

	
	
	Защита проектов


PAGE  
6

