Дополнительная общеобразовательная  программа
«Школа маленькой леди»
относится к естественнонаучной и художественно -    эстетической направленности дополнительных общеобразовательных программ.
Программа составлена на основании приказа Министерства образования  Ии науки РФ «Об утверждении Порядка организации деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 29 августа 2013 г. и ФЗ «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г.
«В человеке все должно быть прекрасно – и лицо, и душа, и одежда, и мысли»,- писал русский писатель Антон Павлович Чехов. В человеке важно все – красота внутренняя, духовная и внешняя привлекательность и обаяние. Поэтому абсолютно нормально и правильно, что каждой девочке, девушке хочется очаровывать своим лицом, фигурой, гордой осанкой…
Направленность программы «Школа маленькой леди» естественно-научная и художественно-эстетическая. Программа данного направления ориентирована на формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре, уходе за собой, применение элементов декоративно – прикладного творчества.
Ручная работа ценилась во все времена, так как она помогает развивать мелкую моторику рук, снимает излишнее эмоциональное напряжение. А используемый экологически чистый материал таит в себе большие возможности: сближение ребёнка с родной природой, воспитание бережного, заботливого отношения к ней, формирует эстетическое и экологически грамотное отношение к природе. Также девочки учатся ведению домашнего хозяйства, которое является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям в творческом объединении «Школа маленькой леди», реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.
Отличие данной программы.  Новизна образовательной программы «Школа маленькой леди» заключается в том, что материал занятий основан на комплексном подходе к подготовке девочек, умеющих жить в социально- экономических условиях: компетентных, мобильных, с высокой культурой общения. Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике, направленной на организацию социального досуга, ухода за своей внешностью, культуры движений, знаний основ кулинарии, изучению  азов сервировки стола. Программа предполагает как необходимое условие для свободы творчества каждого обучающегося, также и свободу в выборе средств, для самореализации. От того, как он подготовлен, зависит успешность его адаптации в обществе сверстников, его учебные успехи, психическое самочувствие.
 Программа построена на широком использовании методик, связанных с включением в темы разнообразных игровых приемов, способствующих систематическому формированию компетентностей и поддержанию у детей младшего школьного возраста мотивации к творчеству. В результате чего каждый ребёнок, независимо от своих способностей, ощущает себя волшебником, творцом.
Педагогическая целесообразность данной программы нацелена на формирование личности инициативной, самостоятельной, толерантной, способной к успешной социализации и активной адаптации на рынке труда, ориентированной на культурные ценности. В современных  условиях социально-культурного развития общества главной задачей образования становится воспитание растущего человека способного к творческому саморазвитию, самореализации. Приобретая практические умения и навыки в области декоративно-прикладного творчества и трудовых навыков, дети получают возможность удовлетворить потребность в созидании, реализовать желание создавать нечто новое своими силами с раннего возраста.
 Актуальность:  Для создания сложного и богатого семейного мира, теплого и уютного дома девочкам необходимо специальное, целенаправленное воспитание, развитие художественного вкуса, расширение кругозора, повышение нравственной и эстетической культуры, в результате которого они оказываются более подготовленными  к решению бытовых и межличностных проблем, а также это воспитание помогает им творчески раскрыться и реализоваться в мире семьи и ближайшем социуме. Очень важно обеспечить занятость детей; правильно организовать досуг; выявить способности и склонности детей к определенному виду деятельности. Это могут быть первые шаги в будущую профессию. Развитие в личности ребенка социально обусловленных и соответствующих его полу качеств, необходимых для дальнейшей жизни, - очень важная и актуальная задача воспитания.
Цель: эстетическое, художественное, физическое развитие личности ребёнка, его талантов и способностей. Содействие развитию  интереса к декоративно-прикладному творчеству, формирование у воспитанниц знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. 
Для реализации цели были подобраны задачи:
 Образовательные задачи.
1. Познакомить детей с правилами ухода за своей внешностью.
2. Развивать знание основ гигиены, целостного представления об организме человека.
3. Познакомить с культурой поведения.
4. Освоить основные виды рукоделия.
5. Прививать основы этикета.
6. Обучать умению работать индивидуально и в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения.
Развивающие:
1. Развивать творческий потенциал личности.
2. Формировать познавательные интересы воспитанниц, воспитывать самостоятельность творческого мышления, активность в выполнении заданий.
3. Способствовать расширению кругозора и познавательной активности детей.
 4. Закреплять представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни. 
5. Показать ценность ведения домашнего хозяйства для девочки, девушки, женщины.

Воспитательные:
1. Формировать гражданскую позицию, патриотизм.
2. Создавать творческую атмосферу сотрудничества и взаимопомощи на занятиях;
3. Формировать коммуникативные навыки, способствующие социализации детей в обществе;
4. Воспитывать у детей добросовестное, сознательное, ответственное отношение к выполнению задания; привить любовь к ручному труду.
Возраст детей: 5 – 11 лет
Объем программы: 144 часа.
Сроки реализации образовательной программы – 2 года.
Режим занятий: 
Режим занятий в неделю:
Группа первого года обучения - 2 раза в неделю по 2 часа (всего 144 занятия за учебный год). 
Группа второго года обучения - 2 раза в неделю по 2 часа (всего 144 занятия за учебный год). 
Группа разновозрастная, количество обучающихся 12-13 человек.
Продолжительность занятий устанавливается с учетом санитарных норм и правил, утвержденных Постановлением Госкомсанэпиднадзора России от Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей".
Вид программы: модифицированная
Условия реализации программы:
- наличие материально-технического обеспечения;
- ситематичность посещения занятий;
- организация регулярных отчётных выставок;
- участие в конкурсах 
Сроки реализации дополнительной образовательной программы
Период обучения делится на два этапа:
1 этап – 1 год обучения «Школа маленькой леди» - формировать разнообразные знания о различных видах этикета, умения в  приготовлении пищи. Развивать интерес к разным видам рукоделия, умение быть экономной и бережливой хозяйкой, трудолюбие, аккуратность.  Способствовать развитию этикета, общей культуры межличностного общения.
2 этап – 2 год обучения «Экоигрушка» – У ребят  появятся знания и умения по навыкам рукоделия. Воспитанницы будут мотивированы  на  выполнение экологически  безопасных игрушек. 
Практические занятия составляют большую часть программы.
 Принципами построения программы являются:
- непрерывность;
- целенаправленность;
- научность; 
- систематичность и последовательность;
- доступность.                           
Формы и методы занятий
В процессе занятий используются различные формы занятий:
традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие.
А также различные методы:
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.);
- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.);
- практический (выполнение работ по инструкцион-ным картам, схемам и др.);
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;
- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;
- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
- фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;
- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;
- групповой – организация работы в группах;
- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.
Программа предусматривает наличие на занятии музыкальных и физкультурных оздоровительных пауз.
Методами воспитания на данном курсе являются пример, одобрение,  похвала, помощь.
Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую деятельность обучающихся.
Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала (с использованием компьютерных технологий). Изложение учебного материала имеет эмоционально – логическую последовательность, которая неизбежно приведет детей к высшей точке удивления и переживания.
Во время практической деятельности дети учатся аккуратности, экономии материалов, точности исполнения работ, качественной обработке изделия. Особое внимание уделяется технике безопасности при работе с техническими средствами, которые разнообразят деятельность и повышают интерес детей.
Методическое обеспечение программы
Формы, методы и виды организации образовательного процесса:
Изучение программного материала проводится на теоретических и практических занятиях. На теоретических занятиях излагаются основные сведения по темам. На практических – проводятся игры и упражнения на отработку навыков эффективного общения, развития свойств личности. Формы занятий разнообразны: беседы, дискуссии, интеллектуальные турниры, занятия-викторины, игры-путешествия, конкурсы, мастер-классы, практические занятия. На занятиях применяются следующие методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, элементы проблемного и исследовательского обучения.
Виды организации работы детей на занятиях:
фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;
коллективный – организация творческого взаимодействия между детьми;
коллективно-групповой – выполнение заданий малыми группами с последующим
обобщением результатов заданий.
Педагогические технологии, используемые при реализации программы
- Технология мастерских (Ж.-Ж.Руссо, Л.Толстой, С.Френе)
- Здоровьесберегающие технологии (Н.К.Смирнов)
- Технология коллективно-творческой деятельности (И.П.Иванов, Ф.Я.Шапиро)
- Игровые технологии (С.А.Шмаков)
.- Технология личностно-ориентированного развивающего обучения (И.С.Якиманская)


Контроль за реализацией программы.
Важным моментом работы по данной программе является отслеживание результатов. Контроль позволяет определять степень эффективности обучения, проанализировать результаты, внести коррективы в учебный процесс, позволяет детям, родителям, педагогам увидеть результаты своего труда, создает благоприятный психологический климат в коллективе.
Контроль степени результативности реализации образовательной программы проводится в различных формах.
С целью проверки теоретических знаний используются викторины, игры, кроссворды, карточки, письменные и устные опросы
О сформированности практических умений и навыков свидетельствует знание правил этикета и умение применять их в жизни, правильное и аккуратное выполнение всех элементов шитья и вышивания.
Формой итогового контроля блока «Рукоделие» является выставка творческих работ.
Формой итогового контроля блока «Этикет» является тестирование, работа с карточками.
Формой итогового контроля  блока «Кулинария» является знание состава блюд
Выставка - форма итогового контроля, осуществляемая с целью определения уровня мастерства, культуры, техники использования творческих продуктов, а также с целью выявления и развития творческих способностей обучающихся. По итогам выставки лучшим участникам будет выдаваться творческий  приз.
В декабре и мае проводится диагностика личностных достижений и предметной подготовки (диагностика предметной подготовки и личностного развития Клёновой Н.В., Буйловой Л.Н).
Диагностика качеств  творческой личности после изучения блока «Рукоделие», заносится в таблицу:
	Ф.И.
обучающегося
	Качества творческой личности и признаки проявления

	
	Абстрактность мышления
	Оригинальность
	Творческое преобразование
	Развитие мелкой моторики

	
	
	
	
	


Оценка:
низкий уровень, 2- средний уровень, 3-высокий уровень.
Условия для реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
помещение для занятий в соответствии с действующими нормами СаНПина;
оборудование (парты, стулья, аппаратура, ноутбук, проектор для демонстрации информационного, дидактического, наглядного материала)
Инструменты и приспособления: тетради, блокноты для записи рецептов, кисти разной толщины, карандаши, альбомы;
иглы с большим ушком, атласные ленты, джинсовая ткань, фетр, бисер, швейные нитки;
столовые приборы, скатерти, тканевые салфетки;
Размещение учебного оборудования соответствует требованиям и нормам СаНПина и правилам техники безопасности работы.
Методическое обеспечение:
- Наглядные пособия
- Журналы мод, рукоделия
- Раздаточные карточки
- Образцы – эталоны
- Технологические карты к блоку «Рукоделие»
- Алгоритмы действий правил поведения при ЧС
-  Образцы изделий
- Правила техники безопасности при работе с колющими и режущими предметами, при работе с клей-пистолетом.
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Ожидаемые результаты
Первый год обучения
· Знать имидж маленькой леди	
· Знать речевой этикет. Обращение. Телефонный этикет.	Поведение в общественных местах 
· Уметь выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, сервировка стола, др.
·  Рукоделие. Шитьё.
· Уметь соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов.
Второй год обучения
· причины неполадок в работе швейной машины, связанные с иглой;
· технику работы в стиле квилинг;
· технику работы в стиле Джутовая филигрань;
· технику работы в стиле текстильная кукла;
· технологию изготовления новогодних дизайнерских подарков; пользоваться несколькими видами рукоделия. 


Тематический план
                    Первого года обучения «Школа маленькой леди»

	N п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего 

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности
	2
	2
	4

	2
	Мой внешний вид. Моя визитка.
	6
	10
	16

	3
	Что такое этикет
	16
	10
	26

	4
	Что такое эстетика
	4
	6
	10

	5
	Уроки элегантности для девочек.
	8
	8
	16

	6
	Правила сервировки стола.
	6
	10
	16

	7
	Здоровое питание.
	6
	14
	20

	8
	Гости на пороге.
	8
	4
	12

	9
	Рукоделие. Основы шитья.
	8
	[bookmark: _GoBack]16
	24

	
	Итого
	
	
	144






Тематический план второго года обучения «Экоигрушка»

	
N п/п
	
Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Инструктаж.
	2
	-
	2

	2
	Техники декоративно-прикладного искусства. 
	8
	10
	18

	3
	Квиллинг.
	6
	12
	18

	4
	Изделия из ниток.
           
	8
	10
	18

	5
	Оригами.
	6
	12
	18

	6
	Кукла Тильда.
	6
	12
	18

	7
	Hand made для начинающих.

	6
	8
	14

	8
	Виды кукол.
	4
	26
	30

	9
	Декупаж.
	2
	6
	8

	
	Итого
	
	
	144



Ожидаемый конечный результат:
Ожидаемым результатом реализации данной образовательной программы является выпускник объединения, усвоивший специальные знания и умения и имеющий определенный уровень нравственных и культурных ценностей соответствующий своему возрасту. Ребенок умеет вести себя красиво за столом, знает правила общения, культуру поведения, умеет  работать руками,  оценивает результат своего труда, чувствует себя свободно, раскованно, стремится к знаниям и красоте, умеет оценить труд коллектива и чувствует потребность прилагать собственные усилия.
Содержание программы
1 год обучения
1.Вводное занятие. Техника безопасности: 
Теория: «Кто такая леди?» План на год. Инструменты и материалы. Техника безопасности.(2)
Практическое занятие: Игры на знакомство. Показ запасных выходов.(2)
2.Мой внешний вид. Моя визитка.
Теория: Мой внешний вид. По одёжке встречают. (2)  Режим дня маленькой леди.(2) Мода. Макияж. Причёска. (2)
Практическое занятие: Отрабатываем позы (2) Составляем режим дня (2) Выбор вида спорта. Правила для занимающихся фитнесом. (2)  Упражнения для здоровья и красоты. (2)
Экскурсия: В фитнес - клуб: «В здоровом теле-здоровый дух» (2)
3.Что такое этикет:
Теория: Понятие об этикете.(2)  Виды этикета. (2) Речевой этикет. (2)  Гостевой этикет. (2) Семейный этикет (2) Столовый этикет (2) Общие правила поведения (2) Приветствие. Улыбка. (2)
Практическое занятие: Такие разные приветствия (2) Отработка речевых формул (2) Игра – соревнования: «Комплимент, поздравление» (2) Ролевые игры (4)
4. Что такое эстетика.
Теория: Основные категории эстетики. (2) Эстетика повседневной жизни (2)
Практическое занятие: Игра: «Вежливо – невежливо» (2) Анализ поступков (2)
Экскурсия: В выставочный зал  Меценат: «Чувство прекрасного» (2)
5. Уроки элегантности для девочек.
Теория: Что такое элегантность (2) Чувство стиля (2) Что значит быть леди (2) Мир книг (2)
Практическое занятие: Речь и голос элегантной девочки (2) Манеры поведения (2) Прорабатываем манеры поведения (2) Работа с раскрасками антистресс (2)
6. Правила сервировки стола.
Теория:  Для чего сервировать стол (2) Виды сервировки стола (2) Правила сервировки стола (2) 
Практическое занятие:Изготовление карточек для гостей (2) Складывание салфеток для сервировки стола (2) Накрываем стол к завтраку, к обеду, к ужину (2) Накрываем чайный стол (2)
Экскурсия: В кофейню: «Блин да кофе» «Правила поведения за столом» (2)
7.Здоровое питание.
Теория: Здоровое питание. (2) Полезные правила и привычки (2) Полезный завтрак и перекус (2) 
Практическое занятие: Составляем меню (2) Рецепты полезных завтраков (2) Готовим завтрак и перекус (2) Готовим канапе из овощей, ветчины и сыра (4)Готовим к чайному  столу (2)
8. Гости на пороге.
Теория: Идём в гости (2) Искусство гостеприимства (2) Полезные советы по приёму гостей (2) Поведение в гостях (2) 
Практическое занятие: Развлечения для гостей (2) Делаем мини подарки для гостей (2)
9. Рукоделие. Основы шитья.
Теория: Основные техники декоративно-прикладного искусства. (2)Техники, связанные с использованием бумаги.(2)  Техники, связанные с росписью, различными видами живописи и создания изображений.(2) Техники, связанные с шитьём, вышивкой и использованием тканей.(2)
Практика: Учимся держать иголку. Ручные швы и строчки. (4) Поделки из ниток. (2) Поделки из пуговиц (2) Изготовление подушки – сплюшки «Сова» (4) Изготовление  птичек-мотанок» (2) Изготовление кукол – мотанок. (6)
2 год обучения
1.Вводное занятие. Инструктаж: 
Теория: Ознакомление с курсом обучения. Требования по безопасности труда и ППБ на занятиях.(2)

2. Техники декоративно-прикладного искусства. 

Теория:  Виды росписи.(2) Создание рисунков и изображений.(2) Техники вышивки по ткани (2) Аппликация из пластилина.(2)
Практическое занятие: Выполнение работы в технике «Квилинг». (2) Работа в технике роспись «Орнамент». (2) Работа в технике  нитяная графика. (2)  Выполнение работы в технике «Мозаика». (2) Радужное складывание бумаги (2) 
3. Квиллинг.	
Теория:  Что такое «Квиллинг»? (2)  Основы квиллинга. (2) Поделки из  квиллинга. (2)
Практическое занятие:      Модули квиллинга: открытые формы, закрытые формы. (4) Бабочка в технике квиллинг
(2)  Изготовление поделки «Попугай». (2) Изготовление поделки «Велосипед». (2)  Изготовление бумажной розы.(2)
4. Изделия из ниток.
Теория:  Оригинальные украшения из ниток. (2) Игрушки и поделки из ниток своими руками. (2) Ниткография (2) Картины из ниток. (2)
Практическое занятие: Рисование нитками и красками. (2) Ниткография: «Вишенка» (2) Ниткография: «Коты» (2)   Ниткография: «Ваза с цветами» (2) Поделки из ниток. (2)
5. Оригами. 
Теория:  История возникновения оригами.  (2) Азбука оригами. (2) Виды и техники оригами.(2)
Практическое занятие: Открытка в технике оригами. (4) Выполнение игрушки антистресс. (4) Изготовление подарочных коробочек. (2) Изготовление бумажного журавлика. (2)
6. Кукла Тильда.
Теория:  Знакомство с интерьерными куклами (2)  Как сделать куклу Тильду. (2) Виды тильд. (2)
Практическое занятие: Делаем выкройки в натуральную величину. (2)  
Раскраиваем ткань. Набиваем синтепоном. (2)  
Сшиваем все части тела. (2)  
Делаем прическу и одежду. (2)  
Рисуем лицо и подбираем аксессуары. (2)  Изготовление сердечек тильда. (2)
7. Hand made для начинающих.
Теория: Мелкие предметы интерьера. (2)   Подарки своими руками. (2)  Идеи для творчества(2)  
 Практическое занятие: Крашеная бутылка – основа декора. (2) Изготовление текстильных ёлок. (2) Изготовление органайзера. (2) Изготовление венков. (2)
8. Виды кукол.
Теория: История народной тряпичной куклы-мотанки (2) Виды славянских кукол-мотанок. Инструкция изготовления. (2)  
Практическое занятие: 
Изготовление куклы - мотанки «Неразлучники». (4)  Изготовление куклы – мотанки «Подорожница». (4)  Изготовление куклы – мотанки «Крупеничка». (4)  Изготовление куклы – мотанки «Кубышка – травница». (4) Изготовление куклы – мотанки «Кукла –масленица». (2)  Изготовление куклы – мотанки «Берегиня». (4)  Изготовление куклы – мотанки «Коза» (4) 
9. Декупаж.
Теория: История возникновения техники декупаж.  (2)
Практическое занятие: Декупаж посуды. (4) Техника набрызга  в декупаже. (2)
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